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これが“スラックレール”の理想的な形！ 

浮遊感と安定感がUPした「スラックレール エス」が新登場！ 

～さらなる軽量化も実現して、利便性も抜群に向上。～ 
 
 
「楽しいところにヒトは集う」をコンセプトに玩具の企画・開発・製造、OEM制作を行う
ジリリタ株式会社 (本社：東京都北区、代表取締役：高島勇夫、以下ジリリタ)は、6月より
販売を開始した「スラックレール」の進化系にあたる『スラックレール エス』を、2019年
9月中旬より販売開始いたします。 

 
▶スラックレール商品サイト https://slackrail.jp 

 
■「スラックレール」について 

床に置いたスラックレールにバランスを取りながら乗る事で、「体幹」「バランス」「集
中力」を養い、”AXIS TRAINING（軸のトレーニング）”が出来るスポーツトイです。 
2018年6月の販売開始以降、その利便性と効果の高さから、各教育機関や介護施設、スポ
ーツ教室、フィットネスジムなど様々な施設への導入が進み、最近ではプロスポーツ選手や
アスリートのトレーニングにも活用され、幅広い年代の方々に使用されるようになりまし
た。 
  



■「スラックレール」の活用事例 

1.ご高齢者の介護予防  
ご高齢者の転倒予防に効果が高いとして、
様々な介護施設での活用が進んでいます。 

株式会社geneが発行する『訪問リハビリテ
ーション』では、スラックレールを用いた
調査結果が掲載され、その効果として”足関
節制御を使用することができ、FRや
SFBBSが有意に向上した可能性がある。”
とその効果が外部機関でも立証されまし
た。  

 

2.パラアスリートのトレーニングを支援 

パラアスリートたちが強化合宿などを行う
施設である、パラスポーツ専用体育館「日
本財団パラアリーナ」にスラックレールを
寄贈させて頂きました。 

日本ではまだその魅力が広まり切れていな
い”パラスポーツ”を普及させるために精力
的な活動を行われています。そういった部
分も、共感を覚えるとともに、お手本にさ
せて頂く点も多く、そんな施設でスラック
レールが使われる事は嬉しい限りです。 

 

3.海を越え海外でも導入が進む 

ベトナムのホーチミンで開催された『第6
回 ジャパンベトナムフェスティバル』に出
展。日本でも有名なスポーツクラブ「ルネ
サンス」の担当者が、展示会でスラックレ
ールを気に入ってくださり、すぐに導入が
決まりました。 

当初の予定にはありませんでしたが、急き
ょ帰国前にルネサンスに伺い、スラックレ
ールを使ったトレーニングのレッスンまで
開催させて頂きました。 

 



4.陸上部の練習にも導入が進む 

埼玉県にある久喜高等学校の陸上部でトレ
ーニングの一貫としてスラックレールが導
入されました。 

こちらの陸上部の練習では、2本繋いだス
ラックレールの上でバランスを取って歩い
たり、ボールを投げ合ったりというトレー
ニングを行って下さいました。 

使い方次第では、無数のトレーニングメニ
ューを開発する事も可能です。 

 

■「スラックレール エス」について 

これまで、様々なシーンでの導入が進んでいるスラックレールですが、今回新たに発売す
る「スラックレール エス」は、利用して頂いた方々の声を反映した理想形です。 

Point1：ソフトになって浮遊感UP 

本体素材である発泡ゴムの気泡量を調整し、さらに浮遊感が増加。 

スラックレール エスに乗った時に感じるゴムの反発が、いくつもの方向から返ってくる
ことで浮遊感をより感じられ、ストレッチ等でより快適にご使用頂けます。 

Point2：より軽量になり、持ち運びに便利。 

これまでも200gと持ち運びに便利なアイテムでしたが、スラックレール エスは
「180g」と、さらなる軽量化を実現しました。 

Point3：安定感を増す形状 

スラックレールの特徴である、半円状の形に改良を加え、より安定感が向上しました。 

 

スラックレール エスは、これら3ポイントの改善が加わり、五輪カラーをイメージした5
色のラインナップで販売を開始。どんな運動・スポーツにもメリットのある、身体の軸を
整える「AXIS TRAINING」をご提供します。 

  



■「AXIS TRAINING」とは 

      

AXIS TRAINING（軸のトレーニング）とは、身体の軸を見つけ、正しい姿勢をキープす
るためのトレーニングです。 

どんなスポーツ・運動も、身体の軸を整える事でパフォーマンスが向上することが確認さ
れており、プロのスポーツ選手でも意外と身体の軸を捉えられていない事もありました。
スラックレールで軸を見つけ出すことで、さらなるパフォーマンス向上が見込めます。 

 

■「敬老に日」のプレゼントに 

最近ではスポーツトレーニングでの導入が目立っているスラックレールおよび、スラック
レール エスですが、スラックレール エスは、小さなお子様からご年配のみなさんまで、
様々なシーンで使えるスポーツトイです。 

これからの「敬老の日」のプレゼントにも最適です！ぜひ、この機会にご家庭に1本スラ
ックレール エスをお試しください。 

  

  



■製品情報 

 

 
名称   ： スラックレール エス 
発売開始日 ： [グリーン] 販売中 
 [レッド/ブルー] 2019年9月中旬 
 [イエロー/ブラック] 2019年10月中旬 
販売価格  ： 2,800円(税別) 
サイズ ： [商品サイズ] 900mm×60mm×30mm 
 [パッケージサイズ] 245mm×290mm×60mm 
カラー ： イエロー、ブラック、レッド、ブルー・グリーン 
重量 ： 約180g 
製造地 ： 長野県（※長野県で製造している理由はコチラ） 
内容 ： 本体 [ NBR（発泡ゴム）] 
 ジョイントパーツ [ PVC / NBR（発泡ゴム）] 

※[ ]内の表記は材料。 
※サイズ等は、発泡素材のため個体差がございます。 

 
■会社概要 

商号   ： ジリリタ株式会社 
代表者  ： 高島勇夫 
所在地  ： 〒115-0045 東京都北区赤羽1-30-12 赤羽SKビル2F 
設立   ： 2017年12月 
資本金  ： 100万円 
URL ： https://gililita.co.jp/ 
事業内容 ： 1.玩具・スポーツ用品および雑貨の企画デザイン製造販売 

2.OEMグッズの企画、デザイン、製造 
3.地域活性化を主としたイベントの企画、運営  
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企業名：ジリリタ株式会社  TEL：03-6903-8432 
担当者名：高島勇夫   Email：sales@gililita.co.jp 

 


