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シニアライフのイキイキ生活応援誌

終活の第一歩に「終活セミナー」開催案内
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健康応援アイテム ト
ヨ
タ
O
B
バ
イ
ヤ
ー
が
注
目
商
品
を
ご
紹
介

さ
わ
や
か
生
活

¥3,960（税込）
●サイズ：約W360×H30×D60mm
●本体重量：約80g（1本あたり）
●カラー：イエロー、ブラック、レッド、ブルー、グリーン、ピンク、モカブラウン
●素材：本体/NBR（発泡ゴム）、スラックバンド/ポリエステル・ナイロン

体
幹・バ
ラ
ン
ス・集
中
力
を
養
え
る

ス
ポ
ー
ツ
ト
イ

　乗
る
だ
け
で
、体
幹
や
バ
ラ
ン
ス
感
覚
が
効
果
的
に
鍛

え
ら
れ
る
ス
ラ
ッ
ク
レ
ー
ル
。見
た
目
以
上
に
乗
る
事
自
体

が
難
し
い
の
で
、乗
る
だ
け
で
そ
の
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

使
い
方
は
、2
本
並
べ
た
ス
ラ
ッ
ク
レ
ー
ル
の
上
で
足
踏

み
し
た
り
、椅
子
の
上
や
床
に
置
い
て
お
尻
の
下
に
敷
い

た
り
す
る
だ
け
。全
身
の
筋
肉
が
緩
み
、リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果

が
得
ら
れ
ま
す
。見
た
目
も
カ
ラ
フ
ル
で
軽
量
、誰
で
も
手

軽
に
使
え
る
の
が
嬉
し
い
ポ
イ
ン
ト
。
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録
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トヨタOBバイヤー
A.K
高岡工場組立部出身

トヨタ基金ホームページ
「さわやかさん倶楽部」に

投稿いただいた作品をご紹介します。

沖縄の魅力は「美ら海（チュラウミ）」
サンゴが作る白砂、淡いコバルト色
のラグーンに鮮やかな熱帯魚、濃紺
の外海に浮く島影と珊瑚礁に砕ける
白波、沖縄の海には訪れる度に違っ
た表情で魅了されます。

品質保証部門出身

岩田 豊和さん
いわ た とよかず

「古宇利島の浜辺」
（沖縄）

トヨタOBバイヤーおすすめ

基金からのお知らせ

あまの創健からのお知らせ

トヨタスポーツNEWSトヨタスポーツNEWS

関連施設紹介関連施設紹介

保養所紹介保養所紹介

受給者紹介受給者紹介

・終活セミナー 開催案内
・生きがい講演会のご案内
・会員制保養所 契約終了のご案内
・さわやかさん倶楽部 人気記事紹介
「生きがい創出！ボランティア活動がある暮らし」
・ビーチバレーボール部
・元気でやってます！
・生きがいNAVI 割り箸細工で作った城は70以上
 「楽しむ」ための、創意工夫の趣味人生
・いきいき探訪 第3回 公益財団法人 あすて
・保養所で叶える得旅ライフ ダイヤモンド滋賀で過ごす1日編
・いきいきライフサポート 常備薬斡旋

さわやか生活 No.3「健康応援アイテム」 
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家に居ながら

健康づくりがしたい方に

どちらもおすすめの

アイテムです

イ
ス
の
上
で
も
床
置
き
で
も
使
え
る

2
W
A
Y
式「
座
面
シ
ー
ト
」

　毎
日
の
何
気
な
い
動
作
か
ら
、手
軽
に
健
康
づ
く
り
は
い
か
が
？

ア
ー
ユ
ル
・
チ
ェ
ア
ー
は「
坐
骨
」で
座
る
姿
勢
が
よ
く
な
る
イ
ス
。

「
坐
骨
」で
座
る
こ
と
で
骨
盤
が
立
ち
、誰
で
も
楽
に
正
し
い
姿
勢
が

身
に
つ
き
ま
す
。腰
に
悩
み
の
あ
る
方
や
集
中
力
を
U
P
し
た
い
方

に
お
す
す
め
で
す
※
。日
本
人
の
身
体
特
性
に
合
わ
せ
て
開
発
さ
れ

た
姿
勢
サ
ポ
ー
ト
チ
ェ
ア
と
し
て
、特
許
も
取
得
済
み
。た
だ「
座
る
」

か
ら
健
康
的
に「
座
る
」生
活
、始
め
ま
せ
ん
か
。

※
株
式
会
社
シ
ー
イ
ー
シ
ー
調
べ（
J
I
N
S 

M
E
M
E
と
ス
マ
ー
ト
ロ
ガ
ー
を

使
用
）一
般
の
椅
子
と
ア
ー
ユ
ル
・
チ
ェ
ア
ー
に
座
っ
た
時
の
集
中
度
を
比
較

アーユル・チェアー
商品の詳細はこちらの
ホームページから→

¥26,400（税込）
●サイズ：幅30cm、奥行き33cm、高さ24cm、
　座面の厚さ4cm
●本体重量：3.7kg
●カラー：ブラック、ベージュ、レッド、ブラウン
●対象身長：フリーサイズ
●素材：座面・腰あて部/表皮一体成形発泡ウレタン、
　背座支持金物/鋼板プレス加工品

スラックレール
商品の詳細はこちらの
ホームページから→

車のシートに乗せての
使用は、安定性に欠ける
ため、お控えください。


